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Pentru locul de studiu de acasa retine urmatoarele:

1. Masa trebuie sa aiba blatul 120 x 60 cm

Pentru un scolar, care are nevoie pe masa de birou de
spatiu atat pentru manual, cat si pentru caiet, dar si
pentru o pozitie confortabild de sprijin al cotului cand
scrie, masa de birou trebuie sa aiba minimum 60 cm, o
lungime de 120 cm si inaltimea de 75 cm (sub blat). Sub
aceste dimensiuni, orice masa de birou este incomoda
pentru un elev.

2. Masa de birou comuna pentru doi copii sa aiba
minimum 200 x 60 cm

O astfel de piesa de mobilier este cel mai probabil sa
fie facuta pe comanda, mai greu de gasit in comert.
Pentru lungimi mari ale meselor de birou, poti
foarte bine sa te gandesti sa folosesti un blat de
bucatarie. 1l poti gisi in magazinele de bricolaj si 1l
poti sustine cu console, iar lateralele cu mici corpuri
de mobilier cu sertare.

3. Scaunul de birou sa fie reglabil pe inaltime

Pe langa dimensiunea mesei este important si spatiul
de sub ea, astfel ca locul pentru picioare sa fie comod,
dar sa si existe loc pentru scaunul de birou,
recomandabil reglabil pe finaltimea si cu sustinere
ferma pentru zona lombara.

4. Lampa de birou sa fie ajustabila

Masa de birou este ideal a fi amplasata la fereastra,
dar nu e cu nimic gresit si daca este amplasata pe
unul dintre pereti cu lumina naturald din lateral.
Indiferent de amplasare, este important sa
suplimentam lumina naturald cu o lampa de birou
ajustabila care sa poata fi adaptata la diferitele
momente ale zilei.

IR
PE2EES



